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1. Cel i zakres opracowania

Niniejsze opracowanie, ktdre zawiera warunki ochrony przeciwpozarowej budynku
polozonego przy ul. Brackiej 4 w Warszawie ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa pozarowe-
go obiektu poprzez przedstawienie potencjalnych zagrozen oraz sposobdw ich zwalczania,
zarowno uzytkownikom obiektu jak i ekipom ratowniczym.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku potozonego przy ul. Brackiej 4 w
Warszawie, zwana dalej Instrukcja, okresla (zgodnie z §6. ust. 1 Rozporzadzenia [1]:

e warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (skladowania) i warunkow
technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

e okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby
poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

e sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

e sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sa
przewidywane;

e warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

e sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowe] Instrukeji;

e zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych ich statymi
uzytkownikami;

e plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego;

e wskazanie osob lub podmiotéw opracowujacych Instrukcje.
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2. Podstawa opracowania

Instrukcja zostata opracowana na podstawie przepisow i norm zawartych w rozdziale 12 oraz:

- dokumentacji technicznej obiektu,

- projektu budowlanego obiektu,

- informacji uzyskanych od uzytkownika obiektu
- wizji lokalne;.

3. Postanowienia ogélne

3.1. Zadania i obowiazki wlasciciela/ zarzadcy oraz uzytkownikow obiektu w zakresie
ochrony przeciwpozarowej
Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrong przeciwpozarowa,

jest obowiazany:

e przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

e wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice;

e zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;

e zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwosé ewakuacji;

e przygotowaé budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;

e zapozna¢ pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi;

e ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej lub
innego miejscowego zagrozenia;

e utrzymywaé drogi pozarowe w stanie umozliwiajacym wykorzystanie tych drég przez

pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowej
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Obowiazki wszystkich uzytkownikéw bez wzgledu na zajmowane stanowisko:

e znajomos¢ zagrozenia pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz sposobow
przeciwdzialania mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréw,

e znajomosci zasad postgpowania w przypadku powstania pozaru,

e orientacji w rozmieszczeniu sprzgtu gasniczego,

e umiejgtnos¢ obshugi podrecznego sprzetu gasniczego,

e znajomosci warunkéw przeprowadzenia sprawnej ewakuacji 0os6b i mienia,

e udzialu w akcji ratowniczo-gasniczej poprzez podporzadkowanie si¢ poleceniom kierujacego
akcja,

e udzialu w szkoleniach przeciwpozarowych,

e niezwlocznym zglaszaniu usterek, mogacych spowodowaé pozar,

e przestrzeganiu obowigzujacych przepiséw i Instrukcji.

3.2. Zakres obowigzywania Instrukcji

Postanowienia Instrukcji obowiazuja wlasciciela, zarzadce i uzytkownika obiektu oraz wszystkich
pracownikéw zatrudnionych na stale i wykonujacych prace okresowe w ramach prowadzonych zlecen/
zajec.

Z postanowieniami niniejszej Instrukcji nalezy zapoznaé wszystkie osoby pracujace w obiekcie,
wszystkich statych uzytkownikéw oraz osoby mogace przebywaé okresowo w ramach prowadzonych
zlecen/ zajgc.

3.3. Aktualizacja Instrukcji

Informacj¢ na temat wykonania aktualizacji Instrukcji nalezy odnotowaé¢ w Karcie aktualizacji
Instrukcji stanowiaca zalacznik nr 2 do niniejszej Instrukcji.

3.4. Wprowadzanie zmian w tresci Instrukcji
Zmiana w tresci niniejszej Instrukcji moze by¢ dokonana wylacznie za pozwoleniem zarzadcy

obiektu przez osobg posiadajaca kwalifikacje wymienione w rozdziale 3.5. Instrukcji.

Informacj¢ na temat zmian nalezy odnotowa¢ w Karcie aktualizacji Instrukcji stanowiaca
zalacznik nr 2 do niniejszej Instrukceji oraz potwierdzié pieczatka i podpisem.

3.5. Kwalifikacje osé6b wykonujgcych czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej
Osoby wykonujace czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajace na
zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, niezatrudnione w jednostkach
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ochrony przeciwpozarowej, powinny posiadaé wyksztalcenic wyzsze i ukonczone szkolenie

specjalistdow ochrony przeciwpozarowej albo mie¢ wyksztalcenie wyzsze na kierunku inzynieria

bezpieczenstwa pozarowego lub tytul zawodowy inZyniera pozarnictwa lub wuzyska¢ uznanie

kwalifikacji do wykonywania zawodu inZyniera pozamictwa w toku postgpowania o uznanie
nabytych w panstwach

4.  Charakterystyka ogélna obiektu

4.1. Nazwa i adres obiektu
ul. Bracka 4, 00-513 Warszawa.

4.2. Wlasciciel obiektu
Skarb Panstwa.

4.3. Zarzadca obiektu
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoleczne;.

4.4. Uzytkownik obiektu

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej.
4.5. Opis ogdlny obiektu

Budynek jest obicktem uzytecznosci publicznej, przeznaczonym na biura i pomieszczenia
pomocnicze. Wejscie glowne zlokalizowane jest w przejezdzie prowadzacym na podworze budynku
od strony ul. Brackie;j.

4.6. Instalacje i urzadzenia techniczne w obiekcie
W obiekcie wystepuja nastgpujace instalacje uzytkowe:

e instalacje elektryczne wewngtrzne o$wietlenia i gniazd wtykowych,
e instalacja odgromowa,

¢ instalacja wodno- kanalizacyjna,

e CO,

e instalacja wentylacyjna.
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S.  Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia i

sposobu uzytkowania oraz warunkéw technicznych obiektu

5.1.  Zestawienie powierzchni i kubatury budynku

Kubatura 3576 m’
Powierzchnia zabudowy 283,71 m’
Powierzchnia uzytkowa 1290,71 m’

5.2. Wysoko$¢ budynku i liczba kondygnacji

Budynek posiada 5 kondygnacji, w tym 4 nadziemne i 1 podziemna. Wysoko$¢ maksymalna
budynku wynosi 19,36 metra, co kwalifikuje go jako budynek s$redniowysoki(SW dla wysokosci
12-25metrow).

5.3. Odleglos¢ od obiektow w sgsiedniej zabudowie
Budynek usytuowany jest z w zabudowie pierzejowej, graniczy z dwoch stron z budynkami
biurowymi z ktérymi nie jest polaczony funkcjonalnie i jest od nich oddzielony $cianami oddzielenia

przeciwpozarowego o klasie odpornosci ogniowej REI 120.

S.4. Parametry pozarowe wystepujacych substancji i pokry¢

W budynku nie przewiduje si¢ sktadowania materiatléw niebezpiecznych pozarowo.

5.5. Przewidywana gestos$¢ obcigzenia ogniowego

Ggstos¢ obciazenia ogniowego w budynku nic przckracza 500 MJ/m?.

5.6. Kategoria zagrozenia ludzi
Zgodnie z §209, ust.2 Rozporzadzenia |2], obiekt zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi
ZL 1L

5.7. Przewidywana liczba osob w obiekcie

Liczba pracownikéw biurowych wynosi maksymalnie 80 0sob.

5.8. Ocena zagrozenia wybuchem
W budynku oraz jego najblizszym otoczeniu nie ma pomieszczen ani przestrzeni zewnetrznych

zaliczanych do zagrozenia wybuchem.

5.9. Podzial budynku na strefy pozarowe
W chwili obecnej budynek stanowi w calosci jedng strefe pozarowa o powierzchni wynoszacej
1090,71m2. Dopuszczalna powierzchnia nie jest przekroczona.
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5.10. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odpornos¢ ogniowa i stopien
rozprzestrzeniania ognia

Budynek speinia wymagania klasy ,,B” odpornosci pozarowej. Wszystkie elementy budynku spetniaja

wymagania odpornos$ci ogniowej okre§lone w ponizszej tabeli:

Klasa
odpornosci s ,
POZATOWe] Klasa odpomosci ogniowej elementow budynku
budynku
glowna K . - - .
. onstrukcja 1 Sciana $ciana przekrycie
konst1:ukc1a dachu Steog zewnetrzna?? | wewnetrzna? dachu®
nosna
*B" R 120 R 30 REI 60 EI 60 EI 307 RE 30

Oznaczenia w tabeli:

R - no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementow
budynku,

E - szczelnos$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I - izolacyjnosé ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

1) Jezeli przegroda jest czescig gléwnej konstrukcji nosnej, powinna spelnia¢ takze kryteria nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do
wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2) Klasa odpomosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z polaczeniem ze stropem.

3) Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, swietlikow, lukarn i okien polaciowych (z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w polaci
dachowej nie zajmuja wigcej niz 20% jej powierzchni.

4) Dla $cian komo6r zsypu wymaga si¢ EI 60, a dla drzwi komér zsypu - EI 30.

5.11. Warunki ewakuacji

W budynku zlokalizowana jest jedna klatka schodowa o szerokosci biegéw 1 spocznikow
zgodna z aktualnymi przepisami warunkéw w stosunku do budynkéw istnicjacych nie stanowia
podstawy do uznania budynku jako zagrazajacy zdrowiu i zyciu ludzi. Klatka schodowa jest nie
obudowana, funkcjonalnie polaczona z poziomymi drogami ewakuacyjnymi. Brak wyposazenia klatki
schodowej w urzadzenia stuzace do usuwania dymu lub urzadzenia zapobiegajace zadymieniu.

Klatka schodowa powinna zosta¢ wyposazona w urzadzenia stuzace do usuwania dymu lub urzadzenia
zapobiegajace zadymieniu.

Dlugos¢ dojscia ewakuacyjnego z najdalszego pomieszczenia biurowego na ostatniej kondygnacji
w budynku wynosi 68m i jest przekroczona o ponad 100% od dopuszczalnej wartosci okreslonej
w warunkach technicznych. Klatka schodowa powinna zosta¢ wydzielona $cianami w klasie
odpornosci ogniowej REI 60 i zamknig¢ta drzwiami w klasie odpornosci ogniowej EI 30

wyposazonymi w samozamykacze.

Dhugos¢é przejscia ewakuacyjnego nie przekracza 40m. Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych
zgodna z aktualnymi przepisami.
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5.12. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych

Budynek w calosci stanowi jedng stref¢ pozarowa. Brak instalacji przechodzacych przez

elementy oddzielenia przeciwpozarowego.

5.13. Wyposazenie w gasnice
Budynek wyposazony jest w gasnice, tak zeby 2kg srodka gasniczego zawartego w gasnicy
przypadalo na kazde 100 m? powierzchni chronionej strefy pozarowej. O rodzaju srodka gasniczego

dostosowanego do gaszenia tych grup pozaroéw, ktore moga wystapi¢ w obiekcie.

Wymagana ilo$¢ srodka gasniczego w gasnicach Stan faktyczny $rodka gasniczego w gasnicach

51 kg w postaci:
1 x GS-5x BC
22 kg 1 x UGS-2x BC
8 x GP-4x ABC
2 x GP-6x ABC

5.14. Doboér urzadzen przeciwpozarowych
Budynek wyposazony zostal w nastgpujace instalacje przeciwpozarowe:

e instalacj¢ awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego,

e przeciwpozarowa wewnetrzng instalacje wodociagowa w postaci dwoéch hydrantéw
wewnetrznych 52 zlokalizowanych na parterze i 3 kondygnacji budynku wyposazonych
kolejno w 3 i 2 sztuki wezy plasko skladanych 52.

e przeciwpozarowy wylacznik pradu na parterze.

5.15. Zaopatrzenie w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilo$¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla budynku wynosi 201/s. Zaopatrzenie
do zewngtrznego gaszenia pozaru realizowane jest za pomoca dwoch hydrantow zewnegtrznych
usytuowanych na miejskiej sieci wodociagowej, zlokalizowanych przy ul. Brackiej i Nowogrodzkiej
w odlegtosci 5-75m m od chronionego budynku.

5.16. Drogi pozarowe

Do budynku jest wymaga droga pozarowa zgodna z aktualnymi przepisami przeciwpozarowym.
Drog¢ pozarowa do budynku w zabudowie pierzejowej stanowi ul. Bracka, ktéra zapewnia pelny
dostgp od frontu do budynku, a pomigdzy nig i budynkiem nie wystgpuja drzewa ani inne stale




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku polozonego przy ul. Brackicj 4 w Warszawie

clementy zagospodarowania terenu. Szeroko$¢é drogi pozarowej wynosi ponad 4m. Droga zapewnia

mozliwos¢ przejazdu bez zawracania.

6.

6.1.

Charakterystyka zagrozenia pozarowego

Zagrozenie pozarowe obiektu

Wystapicnic zagrozenia wybuchu pozaru w obickcic moze wynikaé z nastgpujacych przyczyn:

nieostroznos¢, lekkomys$lnosé i niedbalstwo ludzi, przejawiajace si¢ w najréznorodniejszych
zaniedbaniach w ich post¢powaniu (np.: uzywanie rozpuszczalnikéw latwo zapalnych lub
wybuchowych do zmywania szyb, podidg itp. porzucanie nie wygaszonych niedopalkow
papieros6w na materialy palne),

niewlasciwa 1 nieterminowa konserwacja urzadzen 1 instalacji elektrycznych oraz
piorunochronnych i wystepujacy w zwiazku z tym zly stan techniczny, w tym wady instalacji
1 urzadzen,

niewlasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych, grzewczych, w szczegélnosci
pozostawienie niewylaczonych grzejnikow elektrycznych bez odpowiedniego zabezpieczenia
w poblizu materialéw palnych oraz niewylaczonych urzadzen elektrycznych po zakonczeniu
pracy,

umyslne podpalenia,

wyladowania atmosferyczne,

nieprzestrzeganie przez pracownikow zasad i postanowien zawartych w tej Instrukcji

i ogolnie przyjetych zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Zagrozenie dla Zzycia i zdrowia ludzkiego podczas pozaru wynika z nastgpujacych zjawisk

i warunkow:

Zatrucia wydzielajacymi si¢ gazami toksycznymi podczas tlenia i palenia si¢ materialow
palnych, a szczegdlnie tworzyw sztucznych,

Oparzenia ciala przez ptomienie oraz rozgrzane przedmioty,

Uklad pomieszczen i odleglosci miejsca pobytu od wyjscia ewakuacyjnego,

Nieprzestrzeganie obowiazujacych zasad przygotowania wewnetrznych drég ewakuacyjnych
(zastawianie przedmiotami lub przekroczenie dtugosci dojscia do wyjs¢ ewakuacyjnych),
Niezachowanie warunkdw ewakuacji np. przebywanie nadmiernej ilosci o0séb
w pomieszczeniach itp.,

Powstanie paniki wsréd pracownikow lub oséb postronnych bedacych w danej chwili

w pomieszczeniach obiektu,
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e Przechowywanie réznych ptynéw latwopalnych w warunkach niedozwolonych,
e Zaskakujacy swoim dziataniem szybki gwattowny rozwéj pozaru lub wybuch.

6.2. Zasady zapobiegania powstania pozaru oraz skutkéw pozaru
W obiektach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione wykonywanie czynnosci, ktére
moga spowodowaC pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dzialania

ratowniczego lub ewakuacji, a w szczeg6lnosci:

e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowaé zapton wystepujacych materiatow:

- w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem wypadkéw okreslonych w odrgbnych
przepisach,

-w miejscach wystgpowania materialéw niebezpiecznych pozarowo,

- w miejscach wystgpowania innych materiatléw palnych, okreslonych przez wlasciciela lub
uzytkownika i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami;

e garazowanic  pojazdow silnikowych w obicktach i pomieszczeniach nie przeznaczonych do
tego celu, jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odiaczono na stale zasilania
akumulatorowego pojazdu;

e rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materialéw w odleglo$ci mniejszej
niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami
palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach
o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

e wysypywanie goracego popiolu i zuzla lub spalanie Smieci i odpadkéw w miejscu
umozliwiajacym zapalenie si¢ sasiednich obiektéw lub materialéw palnych;

e przechowywanie materialéw palnych w odlegltosci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewaé si¢ do
temperatury przekraczajacej 100°C,

-linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz przewodéw
odprowadzajacych,

- instalacji odgromowej, jezeli odr¢bne przepisy nie stanowia inaczej;

e uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okres§lonymi przez
producenta;

e stosowanie na oslony punktow swietlnych materialow palnych, z wyjatkiem materiatéw

trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m od zaréwki;
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e instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprz¢tu instalacji elektrycznych, jak: wyltaczniki,
przelaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podloza przed zapaleniem;

e skladowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej shuzacych ewakuacji;

e ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje;

e zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie;

e uniemozliwianie lub ograniczanie dostgpu do:

- urzadzen przeciwpozarowych, takich jak stale i polstale urzadzenia gasnicze

1 zabezpieczajace, urzadzenia  odciazajace, instalacje  sygnalizacyjno—alarmowe,
hydranty, zawory hydrantowe, suche piony, przeciwpozarowe zbiorniki wodne, klapy
przeciwpozarowe, urzadzenia do usuwania dymow i gazow pozarowych,

- urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wpltywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

- wyj$¢ ewakuacyjnych,

- wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gldwnych zaworéw gazu.

Ponadto w celu zwigkszenia bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie nalezy:

e Udziela¢ instruktazu nowo przyjetym pracownikom o obowigzujacych zakazach i przepisach
pozarowych.

e Prowadzi¢ prace niebezpieczne pozarowo zgodnie z instrukcja ujmujaca zagadnienie.

e Organizowaé szkolenia przeciwpozarowe i dyscyplinowa¢ pracownikow w zakresie
Znajomosci przepisOw przeciwpozarowych.

o Przestrzegaé okresowych badan instalacji przez uprawnione osoby i zachowania terminéw
badan:
- badanie instalacji elektrycznej w zakresie opornosci izolacji - 1 raz na 5 lat,
- badanie instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej — 1 razna 5 lat,
- badania instalacji odgromowej — 1 raz na 5 lat. Zasady eksploatacji instalacji odgromowej
reguluje Polska Norma.
- konserwacja oraz przeglady techniczne podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych - przeglady okresowe nie rzadziej niz raz w roku.
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7. Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania ich
przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym

7.1. Rodzaje i sposéb obslugi podrecznego sprzetu gasniczego
Do prowadzenia skutecznej dzialalnosci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu niezbgdne jest
posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala na wszechstronng ocen¢ elementéw,

Jjakie sktadaja si¢ na szeroko rozumiane zjawisko pozaru.

Ogolnie rzecz biorac, spalanie si¢ czegokolwiek jest procesem chemicznym, w czasie, ktérego
wystepuje laczenie si¢ materialu palnego z utleniaczem (najczg$ciej tlenem), podczas ktérego
wydziela si¢ $wiatlo, cieplo i1 inne produkty spalania. Aby powstat, a nastgpnie rozwijat si¢ proces
spalania konieczne jest istnienic w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza i zrédia
zapalenia (bodzca energetycznego). Wynika z tego jednoznacznie, ze do przerwania istniejacego juz

procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji sktadnikéw procesu tj.:

e Usunigcie materialu palnego lub uczynienie go (w rézny sposéb) niepalnym w lokalnie
wystepujacych warunkach;

e Eliminowanie bodzZca termicznego podtrzymujacego proces spalania (np. chodzenie ukiadu
palnego);

e Odcigcie dostgpu utleniacza do miejsca pozaru.

Wymienione wyzej czynnosci stanowig istotg techniki gaszenia pozaréw, przy czym podreczny sprzet
gasniczy spelnia w tej technice rolg zasadnicza w sytuacjach, kiedy istnieje mozliwos¢ ugaszenia
pozaréw w zarodku, tj. w pierwszej fazie jego trwania. Funkcja podrgcznego sprzetu gasniczego
polega badz to na dziataniu jednostkowym, tj. chlodzeniu materialu palnego, badZ na odcigciu od

niego dostepu tlenu, albo oba te mechanizmy gasnicze wystepuja jednoczenie.
Gasnice:

W zaleznosci od rodzaju spalajacego si¢ materialu i sposobu, w jaki ten materiat si¢ spala, pozary
zostaly podzielone na pig¢ grup. Do gaszenia poszczegélnych grup pozaréw nalezy stosowaé

odpowiednie srodki gasnicze.

Grupy te oznacza si¢ duzymi literami alfabetu od A do F. Stosowane do gaszenia ognia $rodki
gasnicze musza by¢ odpowiednie do danej grupy, w ktorej obrebie zachodzi zjawisko spalania sig:
A - do gaszenia tego typu pozaru (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewna,

papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice pianowe oraz proszkowe oznaczone ABC.
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B — do gaszenia tego typu pozaru (cieczy palnych i substancji statych topiacych si¢ np. benzyn,
alkoholi, olejow, thuszczow, lakierow) stosuje si¢ zamiennie gasnice, pianowe, Sniegowe, proszkowe.
C - do gaszenia tego typu pozaru (gazow palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego) stosuje si¢
zamiennie gasnice proszkowe, Sniegowe,

D — do gaszenia tego typu pozaru (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje si¢ gasnice
proszkowe do tego celu przeznaczone (oznaczone litera D),

F — do gaszenia tego typu pozaru (thuszczéw i olejéw w urzadzeniach kuchennych) stosuje si¢ gasnice
proszkowe do tego celu przeznaczone (oznaczone litera F).

Przeznaczenice gasnicy, jej wiclkosci oraz sposob jej uzycia okreslony jest rownicz na naklejonej
etykiecie.
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Przykladowa instrukcja uzycia gasnic $niegowych i proszkowych:

GASNICA SNIEGOWA 6 )

Z &
W razie pozaru nalezy: i
* przenies¢ gasnice | podbiec FZ
z nia do ognia
»
2

f
Gagnica moze by¢ stosowana do
gaszenia urzadzed pod napleciem.
Gaénica podezas uiycia ozigbia sig.
Trzymaé dysze tylko za uchwyt.

—
{ |

* zdja¢ 2 wieszaka | podbiec
Wewngtrzny hydrant przeciwpozarowy to zawor pokr¢tny z odpowiednia nasada wylotowa,

¥,

w ogien naciskajac pradownice
Manometr wskazuje utrzymywanie
sie stalego ciénienia w gaénicy. %

Hydranty wewngtrzne:

zainstalowany na specjalnej sieci wodociagowej. Zawor hydrantowy umieszczony jest w specjalnej
szafce koloru czerwonego. W szafce znajduje si¢ 1 lub wigcej odcinkéw weza pozarniczego o
odpowiedniej Srednicy oraz dlugosci. Weze powinny by¢ w szafce podiaczone do zaworu i
zakonczone specjalng zamykana pradownica.

Przykladowa instrukcja uzycia hydrantu wewngtrznego znajduje si¢ ponize;j.
Koce ga$nicze:

Sprzet gasniczy stuzacy do mechanicznego odcinania doptywu powietrza do ptonacych materialéw,
wykonany z wlokna szklanego. Uzycie polega na szczelnym przykryciu matego, plonacego
przedmiotu lub np. beczki z palaca si¢ ciecza. Uzywajac koca nalezy pamigtaé, by przykrywaé
zarzewie ognia od swojej strony, aby uniknaé¢ poparzenia ogniem. Moze by¢ uzyty do gaszenia

palacego si¢ ubrania.
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Instrukcja uzycia koca gasniczego oraz hydrantu wewngtrznego:

KOC GASNICZY wr

W razie pozaru nalely:
* ujaé koc za uchwyty i wyclagnac
z futeraly, zrywaljac plombe
* podbiec z kocem do ognia,
od strony wiatru
* rozwinaé koc przez strzepnigcie
* narzucié koc na palacy si¢

7.2.Przeglad techniczny i konserwacja podrecznego sprze¢tu gasniczego oraz urzgdzen
przeciwpozarowych

Gasnice przenosne

1.Gasnice nalezy poddawaé okresowym badaniom technicznym oraz czynnosciom konserwacyjnym,
wg zasad okres$lonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic, zgodnie z odnosna dokumentacja

techniczng oraz instrukcjami obstugi, w nastgpujacych czasookresach:

e Przeglad techniczny i czynnosci konscrwacyjne powinny byé prowadzone w okresach
zgodnych z instrukcja producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku,

e zbiorniki gasnic i urzadzen gasniczych $niegowych (CO2) w zaleznosci od rodzaju nalezy
poddawaé przegladom wynikajacym z wymagan Urzedu Dozoru Technicznego zgodnie z
ponizsza tabela:
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Rodzaj gasnicy Czasookres badania

Gasnice ze srodkiem gasniczym pianowym
lub innym opartym na bazie wody o
pojemnosci pow. 6 litrow bez wykladziny
antykorozyjnej typ X

3 lata

Gasnice przenosnych o pojemno$ci powyzej

' = . 1
6 litrow (z wyjatkiem $niegowych) typ X e

Gasnice $niegowe oraz zbiorniki na czynnik

pedny dla gasnic typu Z 10 lat

Hydranty wewngtrzne

Hydranty wewngtrzne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okres§lonymi w Polskich Normach oraz instrukcja obshugi

producenta, w terminie nie rzadszym niz raz w roku.

Czynnosci wstepne, ktére powinna wykonywaé wyznaczona przez wlasciciela osoba nie rzadziej niz

raz w miesiacu polegaja na ustaleniu, czy:

e hydranty sa na swoim miejscu, nie s3 zastawione, sa widoczne i maja czytelne oznakowanic
oraz instrukgcje,

¢ nie maja widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.

Doroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe kompetentng. Waz
hydrantu powinien by¢ poddany catkowitemu rozwinigciu, hydrant poddany ci$nieniu i sprawdzony,
czy:

e mocowania do sciany s3 odpowiednic od ich przeznaczenia,

e wyplyw wody jest rtownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika przeplywu oraz
miernika ci$nienia),

e micrnik cisnicnia (je$li jest zastosowany) pracujc prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

e waz na calej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znicksztalcen, zuzycia ani peknigé -
jesli waz wykazuje uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany prébie
cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zaciski lub ta§mowanie weza sa prawidlowego
typu i wladciwie zacisnigte, zwijadlo we¢zowe obraca si¢ lekko w obu kierunkach,
w przypadku wychylnego zwijadla we¢zowego zwijadlo wezowe powinno obracaé sig tatwo
i wychylaé si¢ o 180°,
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e stan przewodow rurowych zasilajacych w wodg jest wlasciwy  -szczegélna
uwage zwrocié na to czy odcinki elastyczne nie wykazuja oznak zuzycia lub zniszczenia,

e jezeli hydrant jest wyposazony w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki tatwo si¢ otwieraja i s3 odpowiednio zabezpieczone,

e pradownica jest wlasciwego typu i czy latwo si¢ nia postugiwac,

e praca prowadnic we¢za jest prawidlowa 1 czy sa one prawidlowo zamocowane,

Po zakonczonych czynnosciach hydrant nalezy pozostawi¢ w stanie gotowym do natychmiastowego
uzycia. Jezeli konicczne s3 powaznicjsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
,USZKODZONY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym wlasciciela.
Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw hydranty powinny by¢ oznakowane
napisem ,SPRAWDZONE". Osoby odpowiedzialne powinny przechowywaé trwale zapisy
o wszystkich przegladach, kontrolach i testach. Ponadto dane dotyczace konserwacji i przegladu
powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktora nie moze zakrywa¢ zadnych oznaczen producenta. Na

etykiecie powinny by¢ umieszczone nastgpujace dane:

e stowo,,SPRAWDZONE",

e nazwa i adres dostawcy hydrantu,

e znak jednoznacznie identyfikujacy osobg¢ kompetentna,

e data (rok i miesiac) kiedy konserwacja byla przeprowadzana.

Miejsca usytuowania hydrantéw powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi z PN-92/N-01256/01
Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Weze stanowiace wyposazenie hydrantéw wewnetrznych, powinny byé raz na 5 lat poddawane prébie

cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z obowiazujacymi Polskimi Normami.

Oswietlenie ewakuacyjne

Nalezy zapewni¢ stale serwisowanie i testowanie oswietlenia ewakuacyjnego. Przykladowy

zakres konserwacji i badania sprawnosci technicznej oswietlenia awaryjnego przedstawiono ponizej.
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Test roczny:

e Wilaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietlenia ewakuacyjnego, poprzez symulacjg
uszkodzenia zasilania podstawowego, na czas wystarczajacy do upewnienia si¢, ze kazda
lampa $wieci.

UWAGA: zaleca si¢, aby okres symulowanego uszkodzenia byl wystarczajacy do
przeprowadzenia testu, jednakze minimalizowany, ze wzgl¢du na mozliwos¢ uszkodzenia
komponentéw systemu, np. lamp;

e Podczas tego testu nalezy sprawdzi¢ wszystkie oprawy oswietleniowe oraz znaki
ewakuacyjne, aby upewnic¢ sig, czy istnieja, czy s czyste oraz czy prawidtowo funkcjonuja;

e Na koricu tego testu zaleca si¢ przywrdcenie zasilania podstawowego i sprawdzenie kazdej
lampki kontrolnej lub urzadzenia, w celu upewnienia si¢, ze wskazuja one na przywrocenie
zasilania podstawowego;

e Sprawdzenie parametrow oswietlenia ewaluacyjnego;

e W dzienniku nalezy zapisa¢ dat¢ przeprowadzenia testu i jego wyniki.
Sprawdzenie parametréw oswietlenia ewakuacyjnego:

o Sprawdzi¢ czas przelaczania oswietlenia na pracg awaryjna po zaniku zasilania
podstawowego:

- Na drodze ewakuacyjnej i strefie otwartej powinien wynosi¢ do Sseknd,
- W strefie wysokiego ryzyka powinien wynosi¢ do 2 sekund,;

e Sprawdzi¢ nat¢zenie oswietlenia awaryjnego. Pomiaru dokona¢ za pomoca luksomierza
najlepiej w nocy (po zapadnig¢ciu zmroku), przy wylaczonym o§wietleniu podstawowym oraz
braku o$wietlenia zewnetrznego, a wyniki poréwna¢ z zalaczonymi do projektu wyliczonymi
warto$ciami nat¢zenia oswietlenia;

e Sprawdzi¢ rozmieszczenic opraw oswietlenia awaryjnego oraz sprawdzié, czy oprawy
z wlasnym zasilaniem nie znajduja si¢ w miejscach narazonych na dzialanie temperatury
ponizej 5 °C;

e Sprawdzi¢ dzialanie oswietlenia ewakuacyjnego poprzez:

- Wylaczenie zasilania w podrozdzielniach o$wietlenia podstawowego na czas 1h. Powinno
zadziala¢ o$wietlenie ewakuacyjne w calym obiekcie lub w okre§lonych obszarach, zasilanych
z kazdej z tych podrozdzielni.

Po przeprowadzeniu w/w badania wylaczy¢ zasilanie glowne lub przeciwpozarowym
wylacznikiem pradu w obiekcie. Powinno zadzialaé oswictlenic awaryjne w calym obiekcie
i dzialaé przez godzing.
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Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Przeciwpozarowy wylacznik pradu powinien byé poddawany przegladom technicznym
1 czynnoscig konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach, w odnosnej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obshugi. Przeglady techniczne i czynnosci

konserwacyjne, o ktérych mowa powyzej powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob

zgodny z instrukcja ustalona przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

8.  Postgpowanie na wypadek pozaru i innego zagrozenia

ALARMOWANIE
1. Kazdy, kto zauwazyl pozar lub uzyskat informacj¢ o pozarze, obowiazany jest zachowaé spokdj

i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:
- Panstwowga Straz Pozarna w Warszawie tel. 998
- osoby znajdujace si¢ w sasiedztwie pozaru, narazone na jego skutki,
- osoby wyznaczone (zgodnie z Instrukcja) do  przeprowadzenia ewakuacji
w obiekcie.
2. Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z telefonu komorkowego, najblizszego telefonu
miejskiego lub wewnetrznego z wyjsciem do sieci miejskiej.
3. Po uzyskaniu polaczenia ze straza pozarng nalezy wyraznie podaé:
- gdzie sig pali - doktadny adres obiektu i jego nazwe,
- co si¢ pali,
- czy istniegje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie objetym pozarem lub
w bezposrednim sasiedztwie znajduja si¢ materialy fatwo zapalne lub wybuchowe itp.,
- numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni, swoje imi¢ i nazwisko.
UWAGA: Po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefoniste, odiozyé stuchawke
i odczekaé przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o pozarze nie jest falszywy.

4. W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

- Pogotowie Ratunkowe - 999
- Policje - 997
- Pogotowie Gazowe - 992
- Pogotowie Energetyczne - 991

19



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku polozonego przy ul. Brackiej 4 w Warszawie

AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA
1. Réwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo - gasniczej przy

pomocy podr¢cznego sprzgtu gasniczego, znajdujacego si¢ w poblizu.
2. Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej, kierownictwo akcja sprawuje obecna na miejscu
osoba, z racji pelnionych obowiazkow shuzbowych odpowiedzialna za bezpieczefistwo osdb
i mienia lub osoba zastgpujaca ja.
3. Kazda osoba bioraca udzial w akcji ratowniczo-gasniczej powinna:
- w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje
Z Zagrozonego rejonu,
- wylaczy¢ dopltyw pradu elektrycznego np. przeciwpozarowym wylacznikiem pradu /nie wolno
gasi¢ woda instalacji i urzadzen elektrycznych pod napigciem/,
- usuna¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace si¢ tam materiaty
palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne urzadzenia i maszyny oraz wazne dokumenty
i no$niki informacji,
- pozamykaé drzwi oddzielajace pomieszczenia objgte pozarem od pomieszczen sasiednich.
ZABEZPIECZENIE POGORZELISKA
Wilasciciel (zarzadca) lub osoba zastepujaca go jest odpowiedzialna za:

- zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstaniu pozaru wtornego,
- przystapieniec do uporzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dzialalnosci komisji

powolanej dla ustalenia okoliczno$ci i przyczyn powstania i rozprzestrzenienia si¢ pozaru.

UWAGA:

W celu zapoznania pracownikoéw, pracujqcych oraz innych osob, przebywajqcych na terenie
obiektu z zasadami zachowania si¢ w przypadku pozaru - nalezy zapewni¢ “Instrukcje postgpowania
na wypadek pozaru” (tabliczka). Instrukcja ta powinna by¢ umieszczona na terenie obiektu w sposéb

ogolnodostepny i widoczny.

9.  Sposoby zabezpieczania prac niebezpiecznych pozarowo

W przypadkach zamiaru prowadzenia w pomieszczeniach prac pozarowo lub wybuchowo
niebezpiecznych, a w szczegolnosci takich jak :
- prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone wewnatrz
pomieszcze, na przyleglym do nich terenie i placach skladowych na
/wl ktérych wystepuja materialy palne lub ktére posiadaja konstrukcje palna,

- prace zwiazane ze stosowaniem aparatow i urzadzen do cigcia i spawania metali,
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- pracc malarsko-lakicrnicze i impregnacyjne wykonywane przy uzyciu wyrobéw latwo
zapalnych,
- prace wymagajace uzycia klejow o wlasciwosciach pozarowych /wybuchowych/

Wykonawca przed rozpoczeciem tych prac jest zobowigzany:

- oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktorym prace beda wykonywane,

- ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenic do powstania
1 rozprzestrzenienia si¢ pozaru lub wybuchu,

- wskaza¢ osoby odpowicdzialne za zabezpicczenic migjsca po zakonczeniu pracy,

- sporzadzié¢ protoko!t zabezpieczenia przeciwpozarowego prac.

Rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastapi¢ wylacznie po uzyskaniu przez
wykonawcg pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie od wiascicicla/zarzadcy.

Do przestrzegania postanowien Instrukcji zobowigzani sa wszysCcy pracownicy uczestniczacy
bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych, pracownicy
nadzorujacy przebieg tych prac oraz uzytkownicy powierzchni, gdzie prace sa prowadzone.

Postanowienia Instrukcji obowiazuja takze wszystkich pracownikow przedsigbiorstw i firm
zewngetrznych /osob prawnych i fizycznych/ wykonujacych prace pozarowo-niebezpieczne na
terenie obiektu.

Obowiazek zapoznania pracownikow oraz firm, o ktorych mowa w pkt. 3 i 4 z trescia Instrukcji nalezy
do wladciciela zatrudniajacego tych pracownikow 1 zawierajacego umowy dotyczace
wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych. Postanowienia niniejszej Instrukcji powinny
stanowic integralng czgs¢ uméw dotyczacych realizacji w/w prac.

Postanowienia zawarte w Instrukcji nie naruszaja przepisow szczegdtowych, dotyczacych ochrony

przeciwpozarowej oraz innych przepisow i aktow normatywnych.

WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO - NIEBEZPIECZNYCH

Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo polega na:
- usuni¢ciu z pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace wszelkich materialow
palnych,
- odsunieciu na bezpieczng odleglo$é¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotow
palnych i niepalnych w opakowaniach palnych,
- zabezpieczenie np. przed dzialaniem odpryskow spawalniczych wszelkich materialow
i urzadzen palnych, ktdrych usunigcie na bezpieczna odleglo$¢ nie jest mozliwe, przez

oslonigcie ich np. arkuszami blachy, plytami gipsowymi,
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- sprawdzeniu czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materialy lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badZ rozpryskéw spawalniczych nie
wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

- uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw  instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp., znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,

- zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,
przewodow eclektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacja o ile znajduja si¢
w zasiggu zagrozenia spowodowanego pracami poz. niebezpiecznymi,

- sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub
innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

- przygotowaniu w micjscu dokonywania prac pozarowo-niebezpiecznych m.in.: napelionych
woda metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego, elektrod itp.,
materialéw ostonowych i izolacyjnych niezbgdnych do zabezpieczenia toku prac, podrecznego
sprz¢tu gasniczego,

- zapewnieniu stalej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
pozarowo-niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazow i pyléw mogacych
tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

- na stanowiskach pracy moga znajdowaé si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly palne
w ilosci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajacym utrzymanie cigglosci
pracy danej zmiany,

- zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany
w niepalnych /lub innych dopuszczonych/, szczelnych opakowaniach,

- pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

- po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamknaé lub
zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisja do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji
tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

- ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach stanowiskach,
w przewodach wentylacyjnych i na podtozu,

- prace niebezpieczne pozarowo Ww pomieszczeniach zagrozonych wybuchem, lub
pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonano inne prace zwigzane z uzyciem latwo
zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wylacznie wtedy, gdy stezenie
par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

Miejsce wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy wyposazyé w podreczny sprzet
gasniczy w iloéci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich zrédel pozaru.
Po zakonczeniu prac pozarowo-niecbezpiecznych w  budynku, pomieszczeniach oraz

w pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ dokladna kontrole, majaca na celu
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stwicrdzenie, czy nic pozostawiono tlacych lub zarzacych si¢ czastck w rejonic prowadzenia prac,
czy nie wystgpuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzg¢t np. spawalniczy zostal
zdemontowany, odiaczony od zrddel zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostgpem o0sob
postronnych.

Prace pozarowo-niebezpieczne powinny by¢é wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace wymagane kwalifikacje, za$ sprzgt uzywany do wykonania prac
powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwosciag wywolania pozaru.

Butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie w okresie
wykonywania prac i pod stalym nadzorem.

W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci, butli z gazem palnym nie nalezy
ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddzialywania spadajacych rozpryskow spawalniczych.

OBOWIAZKI OSOB ZWIAZANYCH Z PRACAMI NIEBEZPIECZNYMI POD
WZGLEDEM POZAROWYM

Wiasciciel lub osoba przez niego upowazniona do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac
pozarowo-niebezpiecznych, powinien w szczegdlnosci:

- zna¢ obowiazujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowaé przestrzeganie tych przepisow
przez podleglych pracownikow,

- dopilnowa¢, aby przed przystapieniem do prac pozarowo-niebezpiecznych wykonane zostaly
wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia pomieszczen, lub stanowisk, przewidziane w
protokole zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,

- sprawdzaé zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac pozarowo- niebezpiecznych oraz
wydawaé polecenia gwarantujace natychmiastowe usunigcie stwierdzonych niedociagniec,

- wstrzymywaé prace z chwila stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usunigcia wystgpujacych nicprawidtowosci,

- bra¢ udzial w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakoficzeniu prac pozarowo-
niebezpiecznych,

Do obowigzkéw wykonawcy prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy w szczegélnosci:

- sprawdzenie, czy sprzgt i narzgdzia sa technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru,

- Scisle przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac,

- znajomos$é przepisow przeciwpozarowych, obslugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postgpowania w przypadku powstania pozaru,

- sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie zabezpieczenia

przewidziane dla danego rodzaju prac pozarowo-niebezpiecznych,
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- Scisle przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego rodzaju
prac niebezpiecznych,

- sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrgcznego sprzetu gasniczego,

- rozpoczynanie prac pozarowo-niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia,
wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przelozonego kierujacego tokiem pracy,

- poinstruowanic pomocnikdw o wymaganiach przeciwpozarowych obowiazujacych dla
wykonywanego rodzaju prac pozarowo- niebezpiecznych,

- przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkow umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgloszenie tego faktu przetozonemu,

- meldowanie bezposredniemu przelozonemu o zakoriczeniu prac pozarowo-niebezpiecznych
oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia ugaszonego w czasic
wykonywania czynnosci,

- dokladne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu stwierdzenia,
czy podczas wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nie zainicjowano pozaru,

wykonywanie wszelkich polecen przelozonych i organdéw kontrolnych w sprawach zwiazanych z

zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci pozarowo-niebezpiecznych.

10. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczny sposob
sprawdzania przebiegu prébnej ewakuacji

Reakcje ludzi na bezposrednie zagrozenic powodowane pozarem stanowig jeden
z podstawowych probleméw rzutujacych na sprawno$¢ akcji ewakuacyjnej, stad znajomos$¢ tych
reakcji jest niezbedna dla os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi ewakuowanych. Sytuacja
decyduje o stosunku ludzi do ognia. Na co dzieh przepisy pozarowe sg czesto bagatelizowane, co
moze by¢ przyczyng groznego w skutkach pozaru. Z chwilg jednak powstania pozaru daja znaé o
sobie poczucie strachu i potrzeba zwalczania jego zrodta. W przypadku szybkiego rozprzestrzeniania
si¢ pozaru ludzie, ktérzy beda znajdowac si¢ w strefie zagrozonej moga latwo wpas¢ w panike, ktora
jest dos¢ typowym zjawiskiem stwarzajacych jedno z najwigkszych niebezpieczenstw cztowieka.

e duze zbiorowisko ludzi,

e realne lub wyobrazalne zagrozenie,
Czlowiek w duzym zbiorowisku jest bardziej podatny na przyjmowanie stanéw emocjonalnych
innych ludzi, wigc strach rozszerza si¢ wtedy z duza szybkoscia, a ludzie nie sa sklonni kontrolowaé
zrodla strachu ani wielkosci zagrozemia. Czlowiek posiada z reguly aktywne nastawienie do

otaczajacego go $wiata zjawisk i rzeczy, wigc jezeli nie moze usunaé Zrédia niebezpieczenstwa
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wowczas jego aktywno$¢ przcjawia si¢ w ucieczce. Podstawowe stany emocjonalne w takich
sytuacjach to obawa i Igk, czasami przerazenie.
Kazda z os6b, ktéra znajdzie si¢ w strefie zagrozenia, moze indywidualnie podjaé decyzje

naglego opuszczenia obiektu, a przeciwdzialanie takiemu zachowaniu jest trudne, badz niemozliwe.

ORGANIZACJA EWAKUACII
Organizacja ewakuacji, jak kazde inne dzialanie zorganizowane powinna si¢ skladac

z nastepujacych po sobie etapow uporzadkowanych wedlug zaleznosci nastgpnego od
poprzedzajacego.

Alarm o niebezpieczenistwie /zagrozeniu pozarowym/ powinien by¢ ogloszony wszelkimi
mozliwymi srodkami. Alarmowanie, 0séb pozostajacych w pomieszczeniach budynku, winno by¢
przeprowadzane w taki sposob, aby nie powodowaé paniki. Kierujacy akcja ewakuacyjng winien
pamigtaé, aby podejmowac decyzjg w spos6b zdecydowany 1 realizowac ja konsekwentnie. Kierowaé
strumienie ewakuowanych ludzi w kierunku najblizszego wyjscia ewakuacyjnego z obiektu.

Po ewakuacji, osoba odpowiedzialna za ewakuacj¢ musi dokona¢ sprawdzenia
i przeliczenia stanu osobowego o0sob przebywajacych w budynku, czy jest on zgodny
z ilo$cig 0sdb przed ewakuacja.

Osobom, ktéorym w czasie pozaru lub dziatan ewakuacyjnych przytrafily si¢ oparzenia lub
innego rodzaju rany nalezy pomoc w opuszczeniu obiektu.

Z chwilg przybycia jednostek ratowniczo - gasniczych kierowanie akcja ewakuacyjng
obejmuje dowddca przybyly pierwszy do pozaru.

PODSTAWY PROWADZENIA I ORGANIZACJA PRAWIDEOWEJ EWAKUACII — OSOBY
ODPOWIEDZIALNE ZA PRZEPROWADZENIE BEZPIECZNEJ EWAKUACII
Z BUDYNKU

W  przypadku wystapienia zagrozenia pozarowego powodujacego koniecznosé
przeprowadzenia ewakuacji w budynku, ewakuacj¢ oraz decyzj¢ o jej podjeciu wydaje
1 przeprowadza:

- Dyrektor Biura Administracyjnego lub (w przypadku nieobecnosci)
- Z-ca Dyrektora Biura Administracyjnego

Po podjeciu decyzji o ewakuacji 0séb nalezy:

Niezwlocznie powiadomié glosem, wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniach obiektu
o koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.
Przykladowy komunikat ewakuacyjny:
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, UWAGA !!l UWAGA !!! W OBIEKCIE WYSTAPIEO ZAGROZENIE POZAROWE , PROSIMY
PANSTWA O NATYCHMISTOWE UDANIE SIE DO NAJBLIZSZEGO WYJSCIA
EWAKUACYJNEGO”

Komunikat nalezy powtarza¢ kilka razy.

Nalezy pamigta¢ o tym, z¢ informacja o alarmic i koniccznosci ewakuacji w pierwszej
kolejnosci powinna dotrze¢ do pracownikéw obiektu wykonujacych swoje czynnosci stuzbowe.

Kierujacy akcja ewakuacyjng (osoby wymienione powyzej dla poszczegdlnych czesci
budynku) moze wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji poszczegdlnych oséb lub
grup lub sam bezposrednio kieruje akcja ewakuacyjna.

Ponadto kierujacy akcja ustala ewentualng potrzebg ewakuacji sprzg¢tu i mienia, okreélajac
w tym celu sposoby, kolejnosé i rodzaj ewakuacji.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktérych powstal
pozar lub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, oraz z pomieszczen z ktérych
wyjsécie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacyjnych moze zosta¢ odcigte przez pozar lub
zadymienie. Pojedyncze osoby lub strumien ludzi nalezy kierowaé najkrotsza droga do wyjscia
prowadzacego bezposrednio na zewnatrz obiektu, zgodnie z umieszczonymi w lokalu ewakuacyjnymi
znakami bezpieczenstwa.

Dazy¢ do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej
/z r6znych wzgledéw/ zdolnoéci poruszania si¢, natomiast zamykaé strumienn ruchu powinny osoby,
ktore moga poruszaé si¢ o wlasnych sitach.

Ludzi odcigtych od drég wyjscia, a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia nalezy zebraé
w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédia pozaru i w miar¢ posiadanych $rodkéw oraz
istniejacych warunkéw ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy sprzgtu ratowniczego przybylych
jednostek strazy pozarne;.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej,
starajac si¢ trzymac glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace w dolnych
partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci
zastania¢ chustka zmoczong w wodzie - sposob ten ulatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie
zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ wzdhuz $cian, by nie stracié orientacji co
do kierunku ruchu, |

Ewakuacja mienia nie moze odbywaé si¢ kosztem sit i srodkéw niezbednych do ewakuacji
i ratowania ludzi.

Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpocza¢é od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji
1 przedmiotéw. Nalezy wykorzystaé wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajace si¢ do demontazu
1 ewakuacji oraz sprzgt przybylych na miejsce jednostek ratowniczych z zewnatrz.
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Po zakonczeniu cwakuacji oséb nalezy doktadnic sprawdzié, czy wszyscy ludzie opuscili

budynek. Przy niezgodnos$ci stanu osobowego ludzi ewakuowanych z iloscia 0s6b przebywajacych

w obiekcie, nalezy natychmiast fakt ten zglosic¢ jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji

i przeprowadzi¢ ponownie sprawdzenie pomieszczen. W przypadku przybycia jednostek Panstwowe;j

Strazy Pozamnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy jej przebiegiem, zobowiazany jest do zlozenia

krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastgpnie podporzadkowania si¢ dowddcy przybytej jednostki

ratowniczej z zewnatrz.

Obowigzkiem personelu przebywajacego w budynku,- na wypadek ogloszenia alarmu

ewakuacyjnego jest:

przerwacé natychmiast wykonywane zajecia,

opusci¢ pomicszczenia, udajac si¢ w kicrunku wskazanym przez prowadzacego ewakuacjg lub
zgodnie z kierunkiem oznaczonym tablicami informacyjnymi i znakéw ewakuacyjnych,

w czasie trwania ewakuacji zachowac cisz¢ i spokdj, nie ulegaé panice,

nic wolno zatrzymywac si¢ ani porusza¢ w kicrunku przeciwnym do kicrunku ewakuacji,
ulatwiaé przechodzenie dzialajacym strazakom.

PRZYKI ADOWY SCENARIUSZ EWAKUACJI DLA BUDYNKU:

Pozar w czgsci administracyjno — biurowej (pokdj biurowy nr 305 na III pigtrze):

wykrycie pozaru przez pracownika przebywajace w pokoju biurowym nr 305 na pigtrze III,
powiadomienie pracownikéw recepcji oraz ochrony obiektu wraz z wezwaniem strazy
pozarnej,

powiadomienie osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie ewakuacji z budynku
tj. Dyrektora Biura Administracyjnego o zaistnialtym zagrozeniu pozarowym,

podjecie decyzji o natychmiastowej ewakuacji pracownikéw z budynku przez Dyrektora (lub
osobg zast¢pujaca podczas nieobecnosci),

rozgloszenie komunikatéw glosowych wraz ze sprawdzeniem wszystkich pomieszczen
w czgSci biurowo — administracyjne przez dyrcktora, pracownikow wyznaczonych przez
niego oraz pracownikow ochrony obiektu pelniacych w danym dniu dyzur,

kierowanie ewakuowanych 0sob do wyjscia ewakuacyjnego zgodnie
z oznakowaniem ewakuacyjnym na drogach ewakuacyjnych,

PO upewnieniu si¢, ze wszyscy opuscili budynek przeprowadzenie zbiorki przez Dyrektora na
placu wewnetrznym przed gléwnym wejsciem do budynku,

przeliczenie ewakuowanych oséb z budynku przez Dyrektora w celu sprawdzenia czy
wszystkie osoby opuscity budynek,

udzielenie pierwszej pomocy medycznej wszystkim osobom, ktore odniosty obrazenia,
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e  zdanie sprawozdania i przekazanie wszelkich istotnych informacji na temat pozaru dot. liczby
ewakuowanych osob lub tez uwigzionych w obiekcie, miejsca i wielkosci pozaru, miejsca
usytuowania przeciwpozarowego wylacznika pradu przez Dyrektora obiektu, Dowddcy Strazy
Pozarnej przybylemu na miejsce zdarzenia samochodem ratowniczo — ga$niczym.

UWAGA:

1. Wszyscy pracownicy, ktorzy zostali ewakuowani z budynku, majq obowiqzek zostawienia
swoich pokoi otwartych (tj. nie zamknietych na klucz) w celu umozliwienia ich sprawdzenia
przez osobe przeprowadzajqcq ewakuacje.

II.  Ponadto, dla lepszej slyszalno$ci komunikatéw glosowych rozglaszanych przez osoby
prowadzqce ewakuacje mozna uzy¢ megafonu glosowego, ktdry prewencyjnie znajdowaé sie
moze w pomieszczeniu recepcji na parterze.

II.  Zbiérke oraz przeliczenie ewakuowanych o0séb dokonuje osoba odpowiedzialna za
rzeprowadzenie ewakuacji ludzi z budynku.

11.Sposoby zapoznawania uzytkownikéw obiektu 2z przepisami

przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej Instrukcji
Zatwierdzona Instrukcja umieszczana jest na platformie elektronicznej "Notes" uzywanej

w ministerstwie, wraz z powiadomieniem o tym fakcie wszystkich pracownikéw.

Wszyscy pracownicy ministerstwa zobligowani sa do biezacego zapoznawania si¢ z regulacjami
wewnetrznymi umieszczanymi na tej platformie.

W celu zapoznania pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi nalezy zapewnié szkolenie
przeprowadzone przez osobg¢ kompetentna, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje opisane w pkt. 3.5
niniejszej Instrukcji.

Wstepnemu  szkoleniu przeciwpozarowemu podlegaja wszyscy pracownicy nowo
przyjmowani przed przystapieniem do wykonywania czynno$ci zawodowych. Dopuszczenie
pracownika do wykonywania czynnosci zawodowych przed odbyciem szkolenia wstgpnego jest
niedozwolone.

Szkolenie podstawowe:

Pracownik powinien odbywaé okresowo w odstgpach 3 - 5 lat szkolenie podstawowe
z zakresu ochrony przeciwpozarowej w ramach szkolen bhp, ktére obejmuje catoksztatt zagadnien.
Szkoleniem wg poniZszego programu powinni by¢ objeci wszyscy pracownicy:

- Zagrozenie pozarowe wystepujace na terenie obicktow,
- Zadania pracownikdéw w zakresie zapobiegania pozarom,
- Zadania pracownikéw w przypadku powstania pozaru,
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- Rodzaje pozardw, srodki gasnicze, podreczny sprzgt gasniczy oraz sposoby jego uzycia

- Postgpowanie w przypadku powstania pozaru,

- Zasady ewakuacji ludzi i mienia w przypadku zagrozenia.

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowiazkiem wszystkich pracownikow.

12. Podstawy prawne
Ustawy:

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178,
poz. 1380 z pézn. zm.);

2. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623 z p6ézn.
zm.).

Rozporzadzenia:

1. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 109, poz. 719);

2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. Nr 75, poz.
690; zm.: Dz. U. 22003 r. Nr 33, poz. 270, z 2004 r. Nr 109, poz. 1156) z p6z. zmianami;

3. Rozporzadzenic Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wod¢ oraz drég pozarowych. (Dz. U. Nr
124, poz. 1030).

Normy:

1. PN-B-02852 Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Obliczanic ggstosci obcigzenia
ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru;

2. PKN-CEN/TS 54-14:2006 Systemy sygnalizacji pozarowej — Cze¢$¢ 14. Wytyczne
planowania, projektowania, instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwacji;
PN-92/N-01256.01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa;

4. PN-92/N-01256.02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja;

PN EN 1838 — Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne;
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13.Zalgczniki

Zalacznik nr 1

KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

L.p. Aktualizacje/ zmiany tresci/ewentualne uwagi Podplzz;;xzz::‘;soby
' \
Tix c
0 i CL’ef 4 Jsrsrov0
Z»J?;Lnl. 20062
—
(@)
= Zaktualizowano liczbg 0sob przebywajacg na ocuggvspgclfwzognkow&
2 A state w budynku - do 80 os6b
&
—
(=)
=
o INSPEKTOR
o Zaktualizowano rysunek: plan sytuacyjny - OCHRONY,DAZECIWPOZAROWE
3. QA przeniesiono miejsce zbiorki do ewakuacji na mgr ind. po. Ken{ Bogdanowicz
- plac wewnetrzny
o
(@
" 1/ Aktualizacja planéw z rozmieszczeniem
= podrgcznego sprz¢tu gasniczego
S 2/ Aktualizacja w zakresie zmiany nazwy: 0114 09 5 -
4. 2 aktualnie brzmi “Ministerstwo Rodziny i Polityki
— Spoteczne;j” mgr inz. pot. KarX Bogdanowicz
(‘lr\l) 3/ Dotozono zalgcznik nr 4: “Zapewnienie
dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebam”
4/ Z uwagi na majace miejsce w pazdzierniku 2020
r. zmiany w administracji rzgdowej Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zmienito
nazwe¢ na Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotec-
znej. Wobec tego jezeli w niniejszej instrukc;ji jest
mowa o ministerstwie nalezy przez to rozumieé
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
]
- . 5 : .
&3 1/ Aktualizacja planéw z rozmieszozeniem o —_—m.
S podrecznego sprzgtu gasniczego oraz drog OCHRONY;PAZECIWPOZAROWE
5. o ewakuacyjnych )
S
v
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Zalacznik nr 2

WYKAZ ZNAKOW BEZPIECZENSTWA WRAZ OPISEM ZNACZENIA

Nr

Znak ewakuacyjny

Znaczenie (nazwa) znaku
ewakuacyjnego

Zastosowanie

PN-92/N-01256-02 Znaki bezpieczenstwa — ewakuacja

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

Znak do oznakowania nastgpujacych drzwi,
przegradzajacych ustalong droge ewakuacji ludzi:

wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczeii w ktérych wymagane
sg co najmniej dwa takie wyjscia.

wyjs$¢ prowadzacych z budynku, innego Obiektu
budowlanego oraz terenu — na zewnatrz.

Wyjs¢ prowadzacych do innej strefy pozarowej, w tym na
obudowang i zamknieta drzwiami klatke schodowa, w
budynku o wysokosci ponad 25m.

Wymieniony znak powinien byé umieszczony bezposrednio
nad drzwiami. Gdy wyjscie prowadzi przez przedsionek
dotyczy to drzwi przedsionka.

b) c)

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze byé
wykorzystane w przypadku zagrozenia.

Strzatka a) — do samodzielnego stosowania

Strzalki b) c) — do stosowania z innymi znakami

Drzwi ewakuacyjne

a) b)

Znak ten powinien by¢ stosowany wraz ze znakiem
»kierunck drogi ewakuacyjnej” (pn.2 b,c) do oznakowania
drzwi przegradzajacych ustalong droge ewakuacji, nie
wymieniona w pn. 1 w tym takze drzwi wyjsciowych z
przedsionka.

Przesunaé w celu otwarcia

Znak stosowany lacznie ze znakami z pn.3 na przesuwnych
drzwiach wyjscia ewakuacyjnego, jesli sa one dozwolone.
Strzatka powinna wskazywac¢ kierunek otwierania drzwi
przesuwnych.

Pchac¢ aby otworzy¢

Ciagnaé aby otworzy¢

Znaki stosowane facznie ze znakami z pn.3 na drzwiach
wyjscia ewakuacyjnego, jesli sa one dozwolone. Strzatka
powinna wskazywac¢ kierunek otwierania drzwi. Zazwyczaj
stosuje si¢ je na drzwiach, ktore otwierajq si¢ w sposéb inny
niz przewiduja przepisy (z pomieszczen na zewnatrz).
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Znaki te umieszcza si¢ w miejscach w ktérych kierunck

7 Kierunek do wyjécia drogi ewakuacji moze budzi¢ watpliwosci:
’ ewakuacyjnej
gdy nie widoczny jest znak ,,Wyjscie ewakuacyjne” lub znak
»drzwi ewakuacyjne”
gdy widoczny jest wigcej niz jeden taki znak, a ludzie —
zgodnie z planem ewakuacji powinni przemieszczac sig tylko
w kierunku jednego z nich.
Kierunek do wyjscia drogi . X . . .
ewakuacyjnej Znaki te umieszcza si¢ na $cianach na wysokosci ok. 150cm,
lub nad droga ewakuacyjna na wysokosci 200cm tam gdzie
8. schiodaiwdét jest to mozliwe prostopadle do kierunku przemieszczania sig
informowanych ludzi.
schodami w gére.
Znak ten stosuje si¢ w razie uzasadnionej potrzeby:
w miejscu, gdzie jest niezbedne sthiczenie szyby dla
9. l Sttuc aby uzyska¢ dostep uzyskania dostepu do klucza lub systemu otwarcia.
gdy niezbedne jest rozbicie przeszkody dla uzyskania
wyjécia.
Znaczenie (nazwa :
Nr Znak ( ) Zastosowanie
znaku
PN-92/N-01256-02 Znaki bezpieczeristwa — ochrona przeciwpoZarowa
¢ Znak ten stosowany jest na drzwiach szafki
1. Hydrant wewnetrzny :
’ hydrantowej
> Znak shuzy do oznakowania miejsc umieszczenia
2. Gasnica D
podrecznego sprzgtu gasniczego.
Znak ten stosowany jest dla unikni¢cia
; Zestaw sprz¢tu ; ; s 5 ¥
3¢ . podawania zestawu indywidualnych znak6w
pozarniczego ; h
okreslajacych sprzet pozarniczy.
Stosowany do wskazywania przycisku
4, Uruchamianie rgczne pozarowego lub recznego sterowania urzadzen
gasniczych (np. stalego urzadzenia gasniczego)
. . Znak wskazujacy usytuowanie dostgpnego
Telefon do uzycia w stanie Jacy usytu g
5. i telefonu przeznaczonego dla ostrzezenia w
zagrozenia

przypadku zagrozenia pozarowego.
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Znaczenie (nazwa)

— materiaty utleniajace

utleniajacych.

Nr Znak Zastosowanie
znaku
Moze on wystgpowaé samodzielnie lub razem ze
6 Alarmowy sygnalizator | znakiem nr 4. Jesli przycisk pozarowy uruchamia
. akustyczny alarm dZzwigkowy odbierany bezposrednio przez
osoby znajdujace si¢ w obszarze zagrozenia.
Kierunek do miejsca Znak ten jest stosowany lacznie ze znakami 4,5,6
7 a) b) rozmieszczenia Sprzgtu dla wskazania kierunku do miejsca
F pozarniczego lub rozmieszczenia sprzgtu pozarniczego lub
m urzadzenia ostrzegajacego urzadzenia ostrzegajacego.
Do stosowania w miejscach, gdzie palenie
8. Palenie tytoniu zabronione tytoniu moze by¢ przyczyna zagrozenia
pozarowego.
Zakaz uzywania otwartego Do stosowania w miejscach, gdzie palenie
O} ognia — Palenie tytoniu tytoniu lub otwarty ogien moga by¢ przyczyna
zabronione zagrozenia pozarowego.
Znak do stosowania w przypadkach, gdy
ewentualna przeszkoda stanowilaby szczegélne
10. Nie zastawia¢ niebezpieczenstwo (na drodze ewakuacyjnej,
wyjsciu ewakuacyjnym, przy dostepie do sprzetu
pozarniczego itp.)
Do stosowania we wszystkich przypadkach,
11 Zakaz gaszenia wodg kiedy uzycie wody do gaszenia pozaru jest
zabronione.
Znak ten jest stosowany do oznaczenia drabiny
12. Drabina pozarowa trwale zwigzanej z obiektem i1 przeznaczonej do
dziatan ratowniczo — gasniczych strazy pozarne;.
Niebezpieczenstwo Stosowany do wskazywania mozliwosci
13. wybuchu. Materialy wystepowania atmosfery wybuchowej, gazéw
wybuchowe. palnych lub materialéw wybuchowych.
Niebezpieczenstwo pozaru | Da wskazywania obecnosci materiatéw tatwo
14. 8
— materialy latwo zapalne zapalnych.
15 ‘ﬁ Niebezpieczenstwo pozaru | Da wskazywania obecnosci materiatéw latwo
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Znaczenie (nazwa i
Lp. Znak ( ) Zastosowanie
znaku
W obiektach do oznaczenia wylacznika odcinajacego
1 Przeciwpozarowy doplyw pradu do wszystkich obwodéw z wyjatkiem
wylacznik pradu obwodéw zasilajgeych instalacje, ktérych funkcjonowanie
jest niezbedne podczas pozaru.
2 Kurek gtéwny instalacji | W obiektach do oznaczenia miejsca zainstalowania kurka
gazowej gltéwnego instalacji gazowe;.
Do oznaczenia miejsca hydrantu zewngtrznego, wodnego,
pianowego, podziemnego lub nadziemnego; wielkosci
3 Hydoant zewetuzny charakterystyczne hydrantu nalezy umieszcza¢ na znaku
dodatkowym.
Do oznaczenia zewngtrznych drég dojazdowych
D za .
4 TOga pozatowa dla prowadzacych akcj¢ pozarnicza.
. . Do oznaczenia drzwi znajdujacych si¢ w scianach
? Rtk prasci MR oddzielenia przeciwpozarowego.
6 Miejsce uruchamiania Do oznaczenia miejsc uruchamiania urzadzenia
urzadzenia gasniczego | gas$niczego w obiektach o duzym zagrozeniu pozarowym.
., €
7 ’&‘ Miejsce zbidrki Do oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas
— do ewakuacji ewakuacji.

Zalacznik nr 3
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Zatacznik nr 4

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

Zgodnie z zapisem ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami Art. 6 mowi iz:

Minimalne wymagania sluzace zapewnieniu dostgpnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami obejmuja:

1) w zakresie dostepnosci architektoniczne;j:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkow,

b) instalacje urzadzen lub zastosowanie Srodkéw technicznych i rozwigzan
architektonicznych w budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich
pomieszczen, z wylaczeniem pomieszczen technicznych,

c) zapewnienie informacji na temat rozkladu pomieszczen w budynku, co
najmniej w sposob wizualny i dotykowy lub glosowy,

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajacej z psa asystujacego, o
ktérym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2020 r. poz. 426, 568 i 875),

€) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji
lub ich uratowania w inny sposéb;

Podstawowe pojecia:

Ewakuacja - planowane lub doraznie zorganizowane przemieszczenie
ludnosci z rejonéw niebezpiecznych na inne tereny.

W przypadku obiektéw budowlanych wyrézniamy ewakuacje:

= Ewakuacje catkowita - przemieszczenie os6b zagrozonych na zewnatrz
obiektu,

= Ewakuacje strefowg - transport 0s6b zagrozonych do innej sgsiedniej strefy
pozarowej.
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2) Przejscie ewakuacyjne - odleglo§¢ w pomieszczeniu od najdalszego
miejsca, w ktorym moze przebywac cztowiek, do wyjécia ewakuacyjnego (na
droge ewakuacyjng) lub do innej strefy pozarowej, albo na zewnatrz budynku.

3) Dojscie ewakuacyjne - dtugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z
pomieszczenia na t¢ droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na
zewnatrz budynku.

4) Drogi ewakuacyjne - drogi komunikacji ogélnej, stuzace jednoczesnie do
celéw ewakuacyjnych. Moga by¢ poziome (korytarze, hole, pasaze, galerie),
jak i pionowe (schody, pochylnie).

5) Pozar - niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego
nieprzeznaczonym, powodujacy straty materialne i zagrozenie dla zycia.

6) Miejscowe zagrozenie — zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego
i naturalnych praw przyrody, niebedace pozarem ani klgskg zywiotowa,
stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska, ktéremu
zapobiezenie lub ktérego usuniecie skutkéw nie wymaga zastosowania
nadzwyczajnych srodkow.

7) Alarm - sygnal przekazany w dowolny sposdb (glosem, osobiscie,
telefonicznie lub po przez rozwigzania techniczne np. System Sygnalizacji
Pozaru - SSP), informujacy, o wystgpieniu zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzi, spowodowanego: pozarem, skazeniem, katastrofg naturalna,
dziataniami terrorystycznymi, badz innymi zagrozeniami;

8) Niepelnosprawnos$¢ - ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania
czynno$ci w sposéb lub w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka,
wynikajace z uszkodzenia i uposledzenia funkcji organizmu.

RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI

Niepelnosprawnos¢ ruchowa - osoby o ograniczonym zakresie poruszania
si¢ (poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim, o kulach, z protezami nég, rak).

Problemy podczas ewakuacji:
- ograniczona sprawnos$¢ fizyczna,
- utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania si¢

- koniecznos$¢ przenoszenia na rekach lub stosowania wozkow, noszy podczas
transportu,
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- konieczno$¢ doboru drég ewakuacji, dostepnych np. dla wézkow,

- lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi
metodami transportem,

- czgsto znaczna waga 0s0b.
Brak ograniczen w zakresie:
- pelny i staly kontakt z otoczeniem (wzrok, stuch, zapach, dotyk)

- brak utrudnien w komunikowaniu si¢ z ratownikami/osobami postronnymi
(mozliwy kontakt wzrokowy i gtosowy)

- zaufanie do ratownikéw/o0séb pomagajacych.

Wymagania:

- konieczna pomoc ratownikéw/oséb postronnych podczas ewakuaciji.
Niepelnosprawnos¢ wzrokowa - Osoby niedowidzace, niewidome.
Problemy podczas ewakuacji

- brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace zagrozeniu,

- brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne i bezwonne,

- brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

- niemozno$¢ poruszania si¢ bez przewodnika w terenie nieznanym lub
znanym, lecz o zmienionej charakterystyce,

- che¢¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostepnosc,

- szybkie zwroty akcji, przebiegajagce podczas stanu zagrozenia moga
powodowac dezorientacje, panike, stres, nieche¢ lub niemoznos¢ dziatania.

Brak ograniczen w zakresie:

- brak utrudnien w komunikowaniu si¢ z ratownikami/osobami postronnymi
(mozliwy kontakt glosowy),

- ufno$¢ w stosunku do os6b widzacych i doktadne wykonywanie ich polecen
glosowych,
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- dotyk, stluch, wech i smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy
rozpoznawaniu zagrozen,

- brak lgku przed ciemnoscia.
Wymagania:
- konieczna pomoc ratownikdw/os6b postronnych podczas ewakuacji.

Niepelnosprawnos¢ stuchowa i mowy — osoby o niezdolno$ci do odbierania
bodzcow akustycznych badz osoby z niedostuchem, osoby z zaburzeniami
mowy, (wady mowy, uzywanie niewtasciwych stéw).

Problemy podczas ewakuacji:

- niemoznos$¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomocg systemu
alarmowego,

- konieczno$¢ informowania o zagrozeniu w jezyku migowym, ewentualnie
czytanie z ust,

- nieznajomos$¢ jezyka migowego przez osoby informujgce o zagrozeniu, co
w znacznym stopniu utrudnia przekazywanie informacji

- niemozno$¢ lub klopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,
- utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci i zadymieniu,

- trudno$¢ w komunikacji, brak potwierdzenia odebrania informacji o
zagrozeniu/ewakuacji (zaburzenia mowy).

Brak ograniczen w zakresie:

- sprawnoS$ci fizyczne] uniemozliwiajgca samodzielne poruszanie sie,
wykonywanie zalecanych i zademonstrowanych czynnosci,

Wymagania:
- konieczno$¢ indywidualnego powiadomienia o wszczeciu ewakuacji,
- konieczna pomoc ratownikéw/oséb postronnych podczas ewakuacji.

Niepelnosprawnos¢ umystowa — osoby z obnizonym poziomem rozwoju
intelektualnego, ktéremu towarzyszy deficyt w zakresie zachowan
adaptacyjnych (w szczegdlnos$ci niezaleznos$ci i odpowiedzialno$ci).
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Problemy podczas ewakuacji:

- klopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen, przekazywanych
szybko, glo$no, niezrozumiale i tonem rozkazujgcym,

- mozliwa agresja wobec otoczenia, 0s6b i przedmiotow,
- brak tolerancji w stosunku do oséb nieznanych, obcych,

- tendencja do ciaglego powtarzania tych samych czynnosci, zwlaszcza w
sytuacjach pobudzenia emocjonalnego badz zagrozenia,

- niezwyklta ciekawos$¢ i che¢ uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze
prowadzi¢ do wchodzenia w strefe¢ bezposredniego zagrozenia zdrowia i

zycia,
- barykadowanie pomieszczen, krycie si¢, uzywanie sity fizyczne;j,

- chwilowe zaniki $wiadomosci, podczas ktérych w zaden sposdb nie mozna
nawigza¢ kontaktu z chorym,

- czesto znaczna waga i niedoteznos¢.
Brak ograniczen w zakresie:

- normalna sprawno$¢ fizyczna umozliwiajagca wykonywanie czynnosci
ewakuacyjnych,

- stosunkowo duze postuszenistwo wobec polecen znajomego opiekuna,
wychowawcy,

- mozliwo$¢ wykorzystania znajomos$ci, przyzwyczajen i upodoban
poszczegblnych chorych przy wykonywaniu czynnosci ewakuacyjnych.

Wymagania:
- konieczno$¢ indywidualnego powiadomienia o wszczgciu ewakuacji,

- konieczna pomoc ratownikéw/oséb postronnych podczas ewakuacji —
najlepiej opiekuna, osoby znajome;j.
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